
Programme

Nombre de stagiaires/session : 
de 4 à 10 personnes

Pré-requis : Avoir obtenu le certificat
Sauveteur Secouriste du Travail depuis
moins de 24 mois. 

Public : Cette formation s’adresse aux
personnes titulaires du certificat
"Sauveteur Secouriste du Travail" délivré
par le réseau assurance maladie risques
professionnels/INRS depuis moins de 24
mois 

Délais d'accès : 3 semaines 

Accessibilité PSH, un référent à votre écoute

INTER : 120€net de
taxes/participant
INTRA
Remis sur devis 
(De 4 à 10 stagiaire/grp)

1 jour
7h présentiel

M A I N T I E N  E T  A C T U A L I S A T I O N
D E S  C O M P É T E N C E S  D U  S S T
( M A C  S S T )

Rappel théorique sur les accidents du travail

Intérêt de la prévention des risques professionnels 

Le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail 

Les risques spécifiques à l’entreprise, ses procédures et

moyens d’alerte 

Rappel des gestes techniques pour une remise à niveau

du Sauveteur Secouriste du Travail 

Rappel des situations inhérentes aux risques spécifiques

de l’entreprise 
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Pédagogie
Exposés, analyses de situation de travail et d’accidents

Exercices pratiques et d’apprentissage des gestes de

secours

Evaluation  en continue pendant toute la durée

de la formation et  par mise en situation

d’accident simulés, transcris dans la grille de

certification des compétences du SST.

 Attestation de fin de formation 

Validation de la formation 

Objectifs

Intervenir face à une situation d’accident de travail et

exécuter les gestes de premiers secours en cas

d’accident, de malaise.

Protéger une victime en attendant l’arrivée des secours

Être acteur de la prévention dans son entreprise,

contribuer à la prévention des risques professionnels.


